
對加拿大長老教會中因恐同症和跨 
性別恐懼症所致傷害有關的諮詢 

的經濟援助 
 
 
 
背景 

2021年，加拿大長老教會(The Presbyterian Church in Canada)通過了彩虹共融小
組(Rainbow Communion)的最終報告。報告汲取了139人的故事，他們分享了在
該教會中因恐同症1、虛偽、跨性別恐懼症2及異性戀主義3而遭受傷害的經歷。
認識到教會造成的傷害，現設定一筆資金來提供經濟援助，從而讓受害者可以
獲得諮詢或心理治療，來幫助康復。 

本文件包含有關誰有資格獲得資金以及資金如何管理的資訊。 

如果你想詢問有關資金的問題或申請經濟援助，你可以透過電話或電子郵件聯
絡審核委員會的任何一位成員。 
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常見問題 

資金的用途是什麼？ 

資金提供經濟援助，以支援在加拿大長老教會曾經歷恐同症、虛偽、跨性別恐
懼症及異性戀主義傷害的人的心理治療或諮詢。 

出於使用該資金的目的，加拿大長老教會也可指與教會相關的教會部門、 
學院、營地、退修中心和其他專案。在某些情況下，在加拿大長老教會擁有 
的教會或建築物中可能沒有發生傷害，而傷害是由加拿大長老教會的員工、 
義工、成員或信徒造成的。 

資金申請可以用來： A )報銷過去的諮詢或心理治療費用，和/或B )支付進行 
中的諮詢或心理治療費用。透過此資金提供的經濟援助可用於多種治療選擇。 

在加拿大，性傾向治療是非法的，並且違反加拿大長老教會制定的的政策和 
信仰。因此，旨在能夠改變一個人的性取向或性別身份/表達的任何資金申請
都會被拒絕。 

哪些人有資格獲得資金？ 

在加拿大長老教會曾經歷恐同症、虛偽、跨性別恐懼症及異性戀主義傷害的人
有資格被考慮獲得經濟支援。 

資金申請人將被要求描述他們的故事，並描述教會中的恐同症或跨性別恐懼症
如何負面影響他們，但他們不一定需要透露其性取向或性別身份。 

援助的金額是多少？ 

金額因提出申請者的需要而異。資金申請人應考慮他們打算進行治療之專業人
士的每小時費用，以及預計所需的治療次數。 



誰審核資金申請？ 

一個小型委員會負責迅速審核申請。申請並沒有年度或季度的截止日期。所有
申請都會被嚴格保密。 

審核委員會由性取向與包容性專案協調員、生命與宣教部秘書長、以及全體大
會主任書記員組成。 

審核委員會的工作是保密的，相關細節僅在整個審核委員內部分享。有關這個
流程及其架構的問題，可以在與委員會任何成員探討資金申請時進行討論。 

如果想詢問有關資金的資訊，但不願意直接聯絡教會全國辦公室該
怎麼辦？ 

在教會中曾經歷傷害的人可能會猶豫與教會的全國辦公室聯絡。在這種情況 
下，可以選擇請可信賴的人士代表聯絡審核委員會的成員，以尋求有關申請 
的額外資訊。 

值得信賴的第三方可以是家庭成員、朋友、教牧、教會長老或負責心理健康 
的專業人士。審核委員會並不會要求第三方披露資金申請人的姓名。 

申請資金時需要提供哪些資料？ 

披露資訊的多寡由資金申請人自行決定。接收申請時的談話通常會包括以下 
內容： 

• 對所經歷的傷害以及向輔導員或心理治療師尋求幫助的原因的一般描 
述。對所受的傷害描述應包括事件如何影響個人的說明，並不一定需 
要披露其他相關人士的姓名或身份細節； 

• 申請的資金數額；以及 

• 資金使用的一般計畫。這通常包括申請人打算進行治療之輔導員或心理
治療師每的小時費用，以及預計與這些專業人士的治療會面的頻密程度 
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1 Homophobia is the fear and/or hatred of lesbian or gay individuals, often exhibited by name-calling, bullying, exclusion, 
prejudice, discrimination, or acts of violence towards anyone who is lesbian or gay.  

恐同症（Homophobia）是對男女同性戀者的恐懼和/或仇恨，通常表現為對任何男女同性戀者的辱罵、霸凌、
排斥、偏見、歧視或暴力行為。 

2 Transphobia is the fear and/or hatred of transgender individuals, often exhibited by name-calling, bullying, exclusion, 
prejudice, discrimination, or acts of violence towards anyone who is transgender or whose gender expression doesn’t 
conform to traditional gender roles. 

跨性別恐懼症（Transphobia）是對跨性別者的恐懼和/或仇恨，通常表現為對任何跨性別者或其性別表達不符
合傳統二元性別規範角色的人的辱罵、霸凌、排斥、偏見、歧視或暴力行為。 

3 Heterosexism is the systemic bias which favours heterosexuals and heterosexuality based on the prejudiced belief that 
heterosexual people are socially and culturally superior to LGBTQI people.  

強制異性戀主義、異性戀偏見主義或異性戀至上主義統稱異性戀主義（Heterosexism）是基於異性戀者自認在
社會和文化上優於LGBTQI 之非二元性別規範者的系統性偏見信念。

申請人是否需要是性小眾人士(LGBTQI2+)才能獲得資金？他們是否
需要披露其性取向和性別身份才能符合資格？ 

彩虹共融小組的報告承認，恐同症和跨性別恐懼症在教會中造成的傷害已經延
伸至性小眾人士範圍以外。性小眾人士的家人也報告說感到孤立、被沉默、以
及成為閒話、審判和騷擾的目標。同樣，被誤認為是性小眾人士的也分享說，
他們曾經歷被監視，並受到恐同症和/或跨性別恐懼症的影響。因此，除了在
加拿大長老教會因恐同症、跨性別恐懼症、虛偽和異性戀主義而受到傷害的性
小眾人士外，受到此等傷害的異性戀、順性別人士也可申請援助。 

申請人是否需要根據教會的騷擾政策提出投訴才能符合資格？ 

否。此流程與加拿大長老教會的《性凌虐和性騷擾政策》和《處理騷擾的政策
和程序》相關的程序是分開的。 

如果申請人目前沒有輔導員，仍可以申請資金嗎？ 

是。經濟援助可以保留直到輔導開始。


